
PIDE CITA PREVIA DESDE TU MÓVIL 
 

INSTRUCCIONES: 
 

1. Escanea este código QR o teclea esta 
dirección en tu navegador: 

elpicazo.org/qr/cita 
 

 

 
2. Introduce tu CIP (número de tu tarjeta sanitaria que 

empieza por 4 LETRAS, formado por las primeras 
dos consonantes de tus apellidos, seguido de 12 números.) 
 

 

 

 

 

3. Marca las últimas opciones (Pedir cita médica teleconsulta o Teleconsulta médica) y si es 
para enfermería (Pedir cita enfermería teleconsulta o Teleconsulta enfermería) y pulsa en ACEPTAR. 
Selecciona el día en el desplegable y pulsa en ACEPTAR. Selecciona la hora y pulsa en ACEPTAR. 

 


